The Sinclair Method (TSM): Profesionalni Priivodce pro Lékare

Vazeny lékari,

predkladam vam detailni shrnuti 1é¢by zavislosti na alkoholu pomoci Sinclairovy metody (The
Sinclair Method, TSM), ktera je vysledkem nékolika desetileti vyzkumu a vice nez 80 klinickych
studii. Tento dokument obsahuje kli¢ovy vytah z knihy ,Lék na alkoholismus® (v originale “The
Cure for Alcoholism”) od Dr. Roye Eskapy, kterou naleznete v ¢eské verzi na strankach
www.tsmcz.org. Jedna se o komplexni shrnuti principu a pfinosu této metody, jeji u€innosti,
cestu k Zivotu bez zavislosti na alkoholu. Jako certifikovany terapeut této metody (C Three
Foundation, USA) vam nabizim moznost spoluprace — rada s vami prokonzultuji podrobnosti
TSM a zajistim vasim pacientim nezbytny monitoring, koucing a podporu po celou dobu jejich
l&Cby.

Co je Sinclairova metoda - TSM?

Sinclairova metoda (TSM) je farmakologicky pfistup k 1é¢bé zavislosti na alkoholu, ktery vyuziva
naltrexon (Naltrexon AOP, Adepend) nebo nalmefen (Selincro) ke snizeni touhy po alkoholu,
aniz by vyzadoval okamzitou a striktni abstinenci. Kli¢ovy koncept spociva v tzv.
siarmakologickém vyhasnuti“ (pharmacological extinction), pfi kterém pacient uziva naltrexon
nebo nalmefen vzdy 60-90 minut pfed konzumaci alkoholu, coz blokuje opiatové receptory v
mozku, na které se vazi vyplavené endorfiny a sniZuje tak pfijemnou reakci na alkohol (buzz).
Postupné se tim oslabuje vysoce navykova vazba (neuronové synapse) mezi pitim a pfijemnym
pocitem, coz vede ke snizeni nebo eliminaci zavislosti.

TSM pfinasi revoluci ve zpusobu, jakym pfistupujeme k Ieé€bé zavislosti, protoze pacient nemusi
prochazet abstinen¢nimi pfiznaky ani vysokym rizikem relapsu spojenym s okamzitym
ukoncenim piti. Namisto toho postupné omezuje piti a touhu po alkoholu bezpe€nou a
pfirozenou cestou. Tento pfistup je védecky podlozeny a byl ovéfen fadou vyzkumf, které
potvrzuji, Ze u 78 % pacientl dochazi k vyznamnému omezeni nebo Uplnému odstranéni touhy
po alkoholu. Sinclairova metoda byla schvalena americkym ufadem FDA jiz v roce 1994 jako
soucast 1é¢by zavislosti na alkoholu. Ve srovnani s tradiCnimi Iéebnymi pfistupy, které vyzaduji
abstinenci, nabizi TSM prokazatelné vy$Si miru Uspésnosti a bezpecnosti pro pacienty.
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Pét krokt k Gspésné Iécbé podle TSM

1. Pochopeni principu TSM: Pacient je pou¢en o fungovani TSM, o tom, jak alkohol ptsobi
na mozkové receptory a jak naltrexon nebo nalmefen blokuji odmeénujici efekt alkoholu.

2. Autodiagnostika a potreba Ié€by: Pacient identifikuje, zda trpi problémovym pitim, a
rozhodne se pro feSeni pomoci TSM.

3. Predepsani lékl: Lékar predepise naltrexon (Naltrexon AOP, Adepend) nebo nalmefen
(Selincro), pficemz upozorni na nutnost uzit 1€k vzdy 60 minut pfed konzumaci alkoholu.

4. Sledovani pokroku: Pacient zaznamenava konzumaci alkoholu a postupné snizeni chuti
na alkohol, coz je kliCové pro monitorovani efektivity I&Cby.

5. Zajisténi dlouhodobé podpory: Pacient pokracuje v [é¢bé podle pokynu, pficemz mlze
absolvovat koucing a podporu, aby zustaval motivovany k dosazeni cile — sniZeni Ci
ukoné&eni zavislosti.

Davkovani a bezpeénost

+ Davkovani: Doporu¢ena davka je 50 mg naltrexonu s pfedstihem 60 min., nebo odpovidajici
davka nalmefenu (18 mg) s pfedstihem 90 min. pfed prvnim drinkem v daném dni.

+ Bezpeénost: Pied zahgjenim 1éEby doporu€ujeme provést testy jaternich funkci. Nalmefen je
vhodnéjsi pro pacienty s lehkymi jaternimi poruchami, protoZze se metabolizuje mimo jatra.

+ Zlaté pravidlo: Pacienti by méli vZdy uzivat naltrexon nebo nalmefen pfed konzumaci
alkoholu a nikdy nepit bez pfedchozi davky léku.

Jednoduchost a flexibilita TSM ve vasi praxi

TSM nevyZaduje hospitalizaci nebo detoxikaci. Pacienti mohou pokraCovat v bézném Zivoté,
aniz by nutné museli abstinovat, coz zna¢né snizuje riziko relapsu. Diky tomu je metoda

maji problémy se zavazkem k dlouhodobé abstinenci. Léky naltrexon (Naltrexon AOP, Adepend)
i nalmefen (Selincro) jsou efektivni, bezpe€né, nenavykové IéCiva s minimem vedlejSich ucinka,
které vétSinou po prvnich tydnech uzivani zcela vymizi. Jejich pfipadné vedlejsi G€inky na
zacatku uzivani se daji efektivné minimalizovat pllenim davek (lék je bran v polovi¢ni davce s
odstupem 30-60 minut od druhé pulky davky) a pou¢enim pacienta, aby Iék konzumoval po jidle
(ne na lacny zaludek).
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TSM jako moznost pro Siroké spektrum pacientt

TSM je vhodna pro aktivné pijici pacienty nebo ty, ktefi hledaji kontrolu nad pitim, ale nemaji
zajem o absolutni abstinenci, nebo ji opakované nejsou schopni udrzet. Je efektivni i pro tzv.
,vysokofunkéni® alkoholiky, ktefi se chtéji vyhnout abstinenénim l1é¢bam a relapsim
zpusobenym nahlou abstinenci, stejné jako pro “kvartalni” typy alkoholik(l, kde zabranuje
rozvinuti excesivniho tahu a konzumaci nadmérné, nebezpecné miry alkoholu.

Sinclairova metoda (TSM) je sice vysoce U¢inna pro mnoho pacientu, ktefi se potykaji se
zavislosti na alkoholu, ale neni vhodna pro kazdého. NiZe jsou uvedeny skupiny pacientd, pro
které TSM neni doporu¢ovana nebo pro které maze byt nevhodna:

1. Pacienti s akutnim onemocnénim jater
Naltrexon i nalmefen mohou zatéZovat jatra, a proto se nedoporucuji pacientim s aktivnim a
vaznym jaternim onemocnénim, jako je napfiklad tézka cirhéza jater. U pacientd s mirngjSimi

pfedevSim mimo jatra.

2. Pacienti uzivajici Iéky na bazi opiata

TSM neni vhodna pro pacienty, ktefi uzivaji opioidni analgetika (nap¥. morfin, kodein nebo
tramadol) pro 1é¢bu bolesti nebo jinych stavl. Naltrexon a nalmefen blokuji opioidni receptory,
coz by nejen zruSilo u€innost téchto analgetik, ale mohlo by to vyvolat abstinen¢ni pfiznaky. Pro
tyto pacienty je nutné hledat alternativni pfistup k IéCbé zavislosti na alkoholu.

3. Pacienti s akutnimi nebo nelééenymi psychiatrickymi poruchami

Pacienti s nelé¢enymi nebo aktivnimi psychiatrickymi onemocnénimi, jako jsou tézké deprese,
akutni Uzkostné stavy, psychézy nebo aktivni sebevrazedné myslenky, mohou vyzadovat
peclivéjsi posouzeni. U téchto pacientl je dllezité zohlednit, zda je TSM vhodna, a zda by
nebyla lepsi stabilizace psychiatrického stavu pfed zahajenim 1é¢by pomoci TSM.

4. Téhotné a kojici zeny

Kromé toho, Ze u€inky naltrexonu a nalmefenu na plod nejsou dostate¢né prozkouméany, TSM
neni vhodna pro téhotné Zeny, nebot tato metoda vyZaduje konzumaci alkoholu v kombinaci s
léky pro dosazeni farmakologického vyhynuti zavislosti. S ohledem na bezpeénost plodu je
jakakoli konzumace alkoholu v téhotenstvi povazovana za rizikovou a potencialné skodlivou.
Proto se doporucCuje volit jiné terapeutické pfistupy zaméfené na abstinenci nebo odlozit Ié¢bu
pomoci TSM az po ukonéeni téhotenstvi.
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5. Pacienti s vyrazné nizkou motivaci ke zméné

TSM vyzaduje urcitou Uroven spoluprace a discipliny, zejména v dodrzovani pravidelného
uzivani léku pfed konzumaci alkoholu. Pacienti, ktefi nejsou ochotni uzivat I€k konzistentné
nebo ktefi nejsou motivovani ke snizeni spotfeby alkoholu, nemusi dosahnout uspésnych
vysledku. Pro tyto pacienty maze byt vhodnéjsi jiny terapeuticky pfistup.

6. Pacienti s alergii nebo precitlivélosti na naltrexon nebo nalmefen

Pokud ma pacient prokadzanou alergii na naltrexon nebo nalmefen, neni mozné TSM pouzit,
protoZe riziko alergické reakce prevazuje nad pfinosy léCby. V téchto pfipadech je tieba zvolit
jinou metodu IéCby zavislosti.

7. Pacienti, ktefi jiz abstinuji nebo preferuji tradi¢ni abstinenéni metody

TSM neni vhodna pro pacienty, ktefi se rozhodli pro Uplnou a dlouhodobou abstinenci bez
vyuziti farmakologického pfistupu nebo ktefi jiz abstinuji a nemaji zajem o navrat k fizené
konzumaci alkoholu béhem Ié€by. TSM vyzaduje konzumaci alkoholu v kombinaci s
naltrexonem nebo nalmefenem, aby doslo k procesu ,vyhynuti zavislosti“. Pro tyto pacienty
mohou byt vhodnéjsi tradi¢ni abstinencni pfistupy, jako je podpora skupin, behavioralni terapie
nebo jiné formy psychoterapie zaméfené na udrzeni abstinence.

Timto vyctem jsme shrnuli skupiny pacient(, pro které mize byt TSM nevhodna. Pokud si

nejste jisti vhodnosti TSM pro konkrétniho pacienta nebo mate zajem o konzultaci ohledné
praktického nasazeni TSM ve vasi praxi, mizete se obratit na certifikované terapeuty TSM nebo
vyuzit informacni zdroje na strdnkach www.tsmcz.org.

Doporuéeni pro Iékare

TSM je vysoce efektivni metodou 1éEby zavislosti na alkoholu, ale peclivé zhodnoceni kazdého
pacienta je nezbytné, aby se zajistilo, Zze je tato metoda pro konkrétniho pacienta bezpeéna a
certifikovanym terapeutem TSM (osobné jsem v pfimém kontaktu a spolupraci jak s autorem
knihy tak dalSimi profesionaly) nebo ve spolupréaci s dalSimi specialisty, napfiklad psychiatry,
adiktology nebo hepatology (internisty).
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Klicové studie podporujici i¢innost TSM

Uginnost TSM je podpoiena vice nez 80 klinickymi studiemi provadé&nymi po celém svété,
véetné rozsahlé studie COMBINE, ktera ukézala, ze naltrexon i nalmefen jsou efektivni, aniz by
bylo nezbytné nutné projit intenzivni terapii. Pacienti tak mohou TSM aplikovat i pfi béZznych
navstévach u praktického lékafe, coz €ini metodu jednoduse implementovatelnou.

Mezi nejvyznamnéjsi patfi:

1. Project COMBINE (USA, 2006): Nejvétsi klinicka studie v oblasti zavislosti na alkoholu,
ktera prokazala, ze naltrexon je efektivni i bez intenzivni terapie. Tato studie byla
publikovana v Journal of the American Medical Association (JAMA).

2. Studie Helsinské univerzity (Finsko, 1990): Jedna z prvnich studii, ktera ukazala
efektivitu naltrexonu v kombinaci s alkoholem a podpofila koncept farmakologického
vyhynuti.

3. Studie na Floridské univerzité (USA, 2001): Tato studie ukazala, ze pacienti, ktefi
pokracovali v kontrolovaném piti s naltrexonem, dosahli vy§Si miry uspésnosti nez ti, ktefi
z(stali UpIné abstinentni.

4. Studie Yale University (USA, 1994): Studie, ktera vedla k prvnimu schvéleni naltrexonu
pro |é¢bu alkoholismu. Vysledky ukazaly vyznamné snizZeni piti u pacienta.

5. Studie University of Pennsylvania (USA, 1992): Potvrdila, Ze 1éEba pomoci TSM mize
byt Uspésna i u pacientd, ktefi nechtéji nebo nemohou prestat pit Gplné.

Vyzkum probihal téméf 30 let a byl podporovan fadou prestiznich instituci, véetné Narodniho
Ustavu pro zdravi a socialni péci ve Finsku a Narodniho institutu pro zneuzivani alkoholu a
alkoholismus v USA (NIAAA).

Uspésnost TSM ve srovnani s jinymi metodami 1ééby

Zatimco tradi¢ni abstinen¢ni pfistupy a behavioralni terapie vykazuji uspésnost kolem 10-15 %,
TSM ma prokazatelné az 78% miru Uspésnosti. Tato metoda umozriuje dlouhodobé snizeni
nebo eliminaci konzumace alkoholu bez nutnosti abstinence, coz je pro mnoho pacientt
dlouhodobé prijatelngjsi. Vysledky jsou jesté posileny s podporou terapeutt, ktefi mohou
pacientdm poskytnout pribé&znou motivaci a koucing.
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Prakticky Iékar a sledovani

UCINNOST LECBY V ZAVISLOSTI NA POCTU DRINKU
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Monitorovani a spoluprace

Spoluprace mezi lékafem a terapeutem TSM zasadné zvySuje Uspésnost této metody. Jako
certifikovany terapeut nabizim vasim pacientim podporu v pribéhu lé¢by v€éetné monitoringu,
koucCinku a konzultaci dle potfeby. S vasi podporou a mym vedenim si mohou pacienti efektivné
osvojit TSM a snizit ¢i eliminovat bazeni po alkoholu.

TSM predstavuje skuteénou zménu v pristupu k Iéébé zavislosti na alkoholu. S vyuzitim
naltrexonu (Naltrexon AOP, Adepend) nebo nalmefenu (Selincro) miizete pomoci
pacientiim pfirozené snizit jejich konzumaci alkoholu a podpofit je na cesté ke
zdravéjSimu zivotu. Tato metoda je snadno implementovatelna do bézné praxe, ma
vysokou miru ispésnosti a Setfi pacientim naro¢nou cestu abstinence.

Pro vice informaci
Kompletni Ceskou verzi knihy ,Lék na alkoholismus® naleznete na www.tsmcz.org, kde je
dostupny i dalSi material pro l1ékafe, blogové ¢lanky a dalsi informace, které postupné zverejiuiji.

Rozhovor s autorem knihy, Dr. Eskapou, je k dispozici na https://www.youtube.com/@tsm-cz
s Ceskymi titulky, kde najdete i dalSi videa a rozhovory ohledné TSM.
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Na Facebooku funguje podplrna soukroma uzaviena skupina pro specialisty i pacienty
https://www.facebook.com/groups/tsmcz a informacni vefejna stranka https:/
www.facebook.com/tsmcz

Doporuduiji také navstivit stranky mezinarodni nadace C3 Foundation, ktera se zabyva Sifenim
povédomi o TSM a podporuje pacienty po celém svété (www.c3foundation.org).

Pokud mate zajem o dal§i podrobnosti, jsem vam k dispozici jako certifikovany terapeut TSM
(C8 Foundation, USA) pro konzultace a spolupraci na monitoringu a podpore pacientd v 1éCbé.

Diky vaSemu z4jmu a podpofe mlzeme spolecné zlepSit zivot pacientl zavislych na alkoholu,
nebo téch, ktefi aktivné usiluji o snizeni a kontrolu své konzumace a nabidnout jim efektivni a
pfijatelnou cestu k zdravéjSimu a svobodnéjSimu Zivotu.

Pokud mate zajem o vice informaci, rada s vami celou metodiku proberu osobné a vysvétlim
podrobnosti, abychom mohli spoleéné podpofit pacienty na jejich cesté k Uzdravé.
TéSim se na pfipadnou spolupraci a rada vam poskytnu blizsi informace.
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